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TREINAMENTO PROGRESSIVO COM ATIVIDADES AQUATICAS: CONQUISTAS
SINGULARES A PARTIR DE INTERVENGAO REALIZADA NO JARDIM SAO MARCOS,
CAMPINAS - SP

Ana Paula Martins Vicentin (Bolsista PIBIC/CNPq) e Prof. Dr. Aguinaldo Gongalves (Orientador),
Faculdade de Educacgéao Fisica - FEF, UNICAMP

A partir da teoria do treinamento desportivo procedeu-se a elaboragdo de programa de atividade
fisica sistematica e orientada a 30 mulheres sedentarias. Seguindo modelo de estudo
experimental, elegeu-se como variavel independente a participagdo em programa de hidroginastica
e variaveis dependentes peso, indice de massa corporal, flexibilidade, imagem corporal, medida de
VO, e indice de qualidade de vida, sendo realizado controle pelo monitoramento da freqtiéncia
cardiaca. Além dos resultados adaptativos gerados, acrescentam-se os referentes a incluséo social
do grupo considerado, com ac¢des individuais e coletivas que proporcionaram conquistas nos
respectivos padrdes dos agires e fazeres, além da aplicacdo do procedimento cientifico na
Extens&o Universitaria. Registraram-se também avangos expressados em apresentacdes ao VIl
Congresso da Associagao Brasileira de P6s Graduagdo em Saude Coletiva, ao Simpdsio de
Atividades Fisicas Adaptadas do Servigo Social do Comércio e ao XXVI Simpésio Internacional de

Ciéncias do Esporte.
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