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O trabalho avaliou hipdteses dos possiveis motivos, que impulsionam algumas pessoas, a
praticarem os chamados esportes “radicais”. O estudo foi motivado, pela caréncia de dados na
psicologia do esporte, que procuram explicar esses motivos.Os esportes que foram considerados
pelo estudo foram: paraquedismo, rafting, rapel e escalada. Os individuos selecionados para o
estudo, foram pessoas que nao eram profissionais do esporte, de ambos os sexos e com mais de
18 anos de idade. Para a constatagcao desses motivos, foi ministrada uma entrevista estruturada
para as pessoas selecionadas. As entrevistas exploravam algumas hipéteses possiveis que
orientavam esses individuos a praticarem esses esportes. Com a analise dos resultados das
entrevistas, foi observada uma grande participagédo da busca de sensagdes e da motivagdo para a
realizagdo, entre os motivos que influenciam esses individuos a praticarem esses esportes. A
motivagéo extrinseca e a busca da auto-estima também foram observadas nesses individuos, mas
em niveis mais baixos que a motivagdo para realizacdo e a busca de sensagdes. Apesar da
eficiente coleta de dados realizada pelas entrevistas estruturadas, outras metodologias devem ser

utilizadas para um desenvolvimento multilateral do tema.
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