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INSUFICIENCIA CARDIACA DESCOMPENSADA: FATORES DE PIORA IDENTIFICADOS PELO
PACIENTE HOSPITALIZADO

Roberta Ferreira de Camargo Yabu-uti (Bolsista FAPESP), Profa. Dra. Roberta Cunha Rodrigues
Colombo (Orientadora) e Profa. Dra. Maria Cecilia Bueno Jayme Gallani (Co-orientadora),
Faculdade de Ciéncias Médicas — FCM, UNICAMP

Com vistas a fornecer subsidios para o estabelecimento de intervengbes de enfermagem que
contribuam na estabilizagdo do quadro clinico de pacientes com Insuficiéncia Cardiaca (IC), este
estudo, ndo-experimental do tipo exploratério, objetiva identificar os sinais/sintomas que pacientes
hospitalizados por descompensacdo da IC reconhecem como representativos de piora; as
condutas por eles adotadas nesta situagdo e os fatores desencadeantes identificados. S&o
apresentados os resultados preliminares, obtidos junto a 12 pacientes internados por
descompensacao da IC, em até 48 horas de internagdo no HC-Unicamp. Os dados foram obtidos
por entrevista semi-estruturada e consulta ao prontuario. Empregou-se as analises descritiva e
qualitativa para as respostas, possibilitando as seguintes conclusées: os principais sinais/sintomas
reconhecidos pelo paciente como evidéncia de piora sao: falta de ar, inchago e cansaco, As
condutas adotadas na piora sdo: uso de terapia ou procura pelo médico. Foram identificados
poucos fatores desencadeantes de piora, alguns referindo o esforgo. A piora foi considerada como
subita e inexplicavel. A analise preliminar permite destacar pontos importantes para delinear

intervencodes educativas.
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