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ESTUDO EM TORNO DOS BENEFICIOS DA DANGA PARA O CORPO IDOSO

Marina Balastreire Angelo (Bolsista PIBIC/CNPq) e Prof. Dr. Valério José Arantes (Orientador),
Faculdade de Educagédo — FE, UNICAMP

Considerando a danga como um meio de integragdo das unidades psicofisicas do homem, bem
como um canal de comunicagdo expressiva com o ambiente que o envolve, essa pesquisa se
propds a investigar o modo pelo qual tal atividade artistica se coloca diante do individuo idoso, e a
analisar, qualitativamente, possiveis mudancgas decorrentes da pratica da mesma. Para tanto, um
amplo estudo bibliogréfico foi desenvolvido com referéncia a terceira idade, & danga, a praticas
corporais e a fisiologia e psicologia do envelhecimento, cujo conteudo fundamentou toda a
aplicagéo pratica. Essa, por sua vez, foi estruturada a partir da observacédo de outras atividades
corporais ja desenvolvidas com idosos e sob a orientagdo de profissionais da area educacional e
médica, sendo cuidadosamente formulada uma pratica de danca adequada ao publico alvo. Diante
das andlises realizadas sobre os padrées de movimento dos sujeitos, assim como a partir de
questionarios e testes de sondagem psicoldgica dos mesmos, pode-se constatar que o potencial
presente no corpo idoso é muito rico, apesar de muitas vezes se manter oculto diante da imposicao
de barreiras sociais. No grupo pesquisado, foram verificadas mudangas significativas no que se
refere a consciéncia e percepgao do préprio corpo, o que gerou alteragbes positivas visiveis no
senso de auto confianga e no estabelecimento de relagdes sociais. Enfim, a referida pesquisa ndo
s6 trouxe a confirmagéo de dados levantados teoricamente sobre aspectos bioldgicos e sociais do
envelhecimento, mas, principalmente, conduziu cada sujeito ao reencontro com seu préprio corpo

como unidade viva e atuante, por meio da experiéncia integradora proporcionada pela danga.
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