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A importancia dos estudos da Psicologia do Esporte tem sido alvo de diversas pesquisas, mas os
estudos em relagdo ao Burnout no Esporte ainda estdo em fase inicial, sendo dificil encontrar
trabalhos em relagdo ao tema. O presente estudo busca contribuir para a superagéo desta lacuna,
na medida em que pretende demonstrar a importancia dos estudos sobre a Sindrome do Burnout e
também contribuir, indiretamente, com a discussao sobre seu conhecimento na formacado do
professor de Educacdo Fisica. Por meio da entrevista semi-estruturada, que foi realizada com
atletas de diversas modalidades, buscou-se saber os fatores que estariam influenciando
negativamente o rendimento destes. Foi feita a relagdo entre as respostas obtidas nas entrevistas
com os fatores que foram observados anteriormente na literatura e, assim, pudemos observar
semelhangas e particularidades de cada atleta. Percebeu-se também que dependendo do tipo de
esporte realizado (individual ou coletivo), tinhamos relacdes diferentes de Burnout. Concluiu-se
que nao basta apenas informar futuros e atuais professores/treinadores acerca da possibilidade da
ocorréncia de Burnout em seus alunos/atletas. E preciso que se estude a ocorréncia desta
sindrome, bem como o que pensam os esportistas, para que se possa trabalhar ndo s6 na diregao
da prevencdo de problemas, mas, principalmente, na promog¢do do desenvolvimento global da

crianca e do adolescente envolvidos em atividades competitivas.
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