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AVALIACAO ELETROMIOGRAFICA DOS MUSCULOS POSTURAIS EM POSIGAO DE
TRABALHO EM ESTUDANTES DE DIFERENTES CLINICAS ODONTOLOGICAS

Luciana Bianchi, CASARIN,C.A.S., ASSUMPCAO, C. O. e Prof. Dr. Paulo Henrique Ferreira Caria,
Faculdade de Odontologia de Piracicaba — FOP, UNICAMP

Postura é toda e qualquer posi¢cdo que o corpo pode assumir em relagdo ao ambiente em que se

encontra. A postura do dentista, tem sido a causadora de dores e disfungdes durante o trabalho
odontoldgico. Os maiores fatores de riscos estdo no prolongado periodo da postura sentada, pelo
limitado espago de movimentagéo e pela contragdo isométrica criada pelo trabalho executado. O
trabalho teve como objetivo investigar através da Eletromiografia de Superficie, o ponto de Fadiga
Referida e o comportamento eletromiografico dos musculos Deltdide (p. Medial), Trapézio (p.
Superior) e dos musculos Cervicais, que sdo posturais na posi¢ao de trabalho Odontolégico. Foram
avaliados 30 estudantes de Odontologia em posi¢cédo de trabalho, divididos em 3 grupos em duas
diferentes especialidades e um grupo ndo Odontélogo. Os musculos mais ativos e que
apresentaram sinais de Fadiga foram o M. Trapézio e o M. Deltoide respectivamente. Os musculos
Cervicais se apresentaram menos ativos em relagdo aos outros e ndo apresentaram sinais de
fadiga. Concluimos que a manutengéo da ma postura por periodos muito prolongados leva a fadiga
e a dores musculares podendo levar a uma leséo crénica. Como forma de prevencao e tratamento

sugere-se pequenas pausas durante o trabalho com alongamentos e corregdes posturais.
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