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O METODO FELDENKRAIS APLICADO NO DESENVOLVIMENTO CORPORAL: TECNICO,
EXPRESSIVO E CRIATIVO DO BAILARINO

Lidia Costa Larangeira (Bolsista SAE/PRG) e Prof. Julia Ziviani Vittielo (Orientadora), Instituto de
Artes - IA, UNICAMP

Esta pesquisa teve como objetivo entrecruzar o Método de Moshe Feldenkrais, da area da
Educacdo Somatica, e a danga contemporanea através da apreensdo e compreensao de que o
aprendizado do movimento e o conhecimento do corpo sdo processos dindmicos. Neste trabalho, o
aprendizado orgéanico e a aceitagdo de que existem muitos e diversos modos de cumprir uma agéo
€ essencial para a formacgao técnico/expressiva do intérprete e a criagdo coreogréfica. Utilizamos a
metodologia tedrico/pratica subdividida em revisdo bibliografica, vivéncia do Método, aplicacéo
deste em alunas do Departamento de Artes Corporais, e criagcdo de uma sequiéncia de movimentos
dancada a partir dos principios do Método pesquisado. Durante a pesquisa, observamos que o
Método é uma educacgéo do corpo em relagédo a “como” aprendemos um movimento, e ainda mais
importante, como fazemos uso de nés mesmos durante esse processo. A partir disto, adquirimos
uma propriedade consciente do nosso corpo, através do refinamento na percepg¢ao das tensdes e
esforcos desnecessarios a agao, da utilizagao favoravel da respiragao durante o movimento e o

aprimoramento da auto imagem.
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