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ANALISE DA DETERMINAGAO DE LIMIAR ANAEROBICO, RESISTENCIAS DE “SPRINT”
E DE SALTO VERTICAL EM ATLETAS DE BASQUETEBOL
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O perfil da modalidade basquetebol apresenta um ritmo muito variado em suas intensidades de
esforco. Devido ao pequeno espaco, visto em relagéo ao futebol, os esfor¢os de curta duragéo
sdo constantemente visualizados, sendo caracterizados por uma combinagao forga-velocidade.
Arranques rapidos, paradas bruscas e crescimentos de precisdo nos arremessos sdo as
principais capacidades exigidas, tendo como fonte de energia um predominante envolvimento
do metabolismo glicolitico. O desenvolvimento de outras capacidades como resisténcia
aerodbia, forca, velocidade, flexibilidade e coordenacdo também sio consideradas bastante
significativas na preparagéo destes atletas. Nosso objetivo neste estudo é auxiliar a comisséo
técnica da equipe (11 atletas) de basquetebol masculino, categoria juvenil (Sub 20) do Clube
Jundiaiense na temporada 2003, realizando testes de limiar anaerébio (técnica espirométrica
com velocidade programada em esteira), resisténcia de “sprint” (protocolo Labex-Test,
desenvolvido pelo Labex) e altura de salto vertical (proposto por Bosco, 1990). Os niveis de
capacidade aerdbia, velocidade maxima e resisténcia de “sprint” permanecem menores que 0s
visualizados em jogadores de futebol, porém a capacidade de saltabilidade é evidentemente

maior nos atletas de basquetebol.
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