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EM DIREGAO AO EMPODERAMENTO E A CIDADANIA PELA ATIVIDADE FiSICA NO BAIRRO
SAO MARCOS, CAMPINAS - SP

Ana Paula Martins Vicentin (Bolsista PIBIC/CNPq) e Prof. Dr. Aguinaldo Gongalves (Orientador),
Faculdade de Educagao Fisica - FEF, UNICAMP

A Organizagdo Mundial da Saude tem estado em busca de politicas e gestdes para viabilizagdo da
saude em diferentes tempos e espacgos, ressaltando nessa construgao, a Participagao Comunitaria,
o Empoderamento e a Qualidade de Vida pela Atividade Fisica. No presente estudo tomam-se
essas referéncias como apropriagao do desenvolvimento cientifico em direcdo a pratica social,
propondo-se: i) descrever e analisar a relagdo atividade fisica e saude e ii) identificar determinantes
do acesso a atividade fisica em grupos populacionais especificos, no caso do bairro Sdo Marcos,
Campinas - SP. A agdo em campo consiste na realizagao da consulta popular através da técnica
de grupos focais. Os dados sdo submetidos a analise do discurso do sujeito coletivo. Resultados
exploratérios ja apontam para existéncia de distanciamento muito grande quando pensada a
relagao proposta. Isso pode ser entendido pelas préprias condi¢des sociais descritas, mostrando
que necessidades basicas para a cidadania, como condigbes de moradia e alimentagdo, séo
naturalmente priorizadas pelas comunidades carentes ao mesmo tempo em que nido sao

solucionadas por agdes governamentais.
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