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Nesse estudo foi analisada a evolugdo do niumero de praticantes e provas de corrida de rua nos
Ultimos anos no Brasil. Adicionalmente, aplicou-se um questionario em 4 diferentes provas de
corridas de rua do calendario nacional (CBAt): Corrida Integracdo, Campinas-SP; Maratona de
Revezamento Pao de Acgucar, Sdo Paulo-SP; Volta Internacional da Pampulha, Belo Horizonte-MG
e Corrida de Sao Silvestre, Sdo Paulo-SP. Com o objetivo de delinear as caracteristicas ligadas a
orientagéo e ao tipo de treinamento, constatou-se que aproximadamente 72,7% dos participantes
entrevistados ndo tém orientacao especifica de um profissional e treinam baseados em sua prépria
experiéncia ou através de outros meios. Foram comparados os corredores ndo orientados aos
orientados em relagao as caracteristicas da pratica da modalidade como: o tempo de pratica, os
motivos que o levaram a inicia-la, o perfil de treino semanal e diario, a utilizagdo de controle de
treinamento, 0 nimero e a quilometragem das provas anuais disputadas, a realizagdo de exames
clinicos prévios e/ou periodicos e a ocorréncia de lesées. Observou-se que nos ultimos anos houve
um exponencial crescimento dos praticantes e das provas desta modalidade de corrida, sendo
detectada uma preocupante caracteristica acerca da nao orientacédo profissional do treinamento,

que pode estar associada, ou ndo, aos possiveis aspectos negativos do perfil de treino detectado.
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