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GINASTICA SUECA E GINASTICA LABORAL: RELAGCOES, DISCURSOS E PAPEIS SOCIAIS
ESTABELECIDOS AO LONGO DA HISTORIA

Livia Bonamigo de Lucca (Bolsista SAE/UNICAMP) e Prof. Doutorando Vinicius Demarchi Silva
Terra (Orientador), Faculdade de Educacao Fisica - FEF, UNICAMP

Neste trabalho, apresento um estudo sobre o Método de Ginastica Sueco, buscando entendé-lo no
contexto em que surgiu, e pelas idéias de seu criador, Per Henrik Ling. Em seguida, pesquiso as
suas transformagdes no decorrer do tempo — nas varias correntes da Ginastica Neo-Sueca -,
estabelecendo relagbes com paradigmas, e pensadores da época, como Rousseau e Taylor.
Segue-se um estudo sobre a Ginastica Laboral, baseado em minhas experiéncias numa industria
papeleira, no qual reflito sobre as formas de organizagéo desta pratica nos diferentes espagos de
trabalho, procurando perceber como as relagbes de género, hierarquias, disciplinas de tempo e
condigdes de trabalho dialogam com a Ginastica Laboral. Finalizo com um estudo comparativo
entre os métodos - Sueco, Neo-Sueco e Ginastica Laboral - , estabelecendo aproximacdes e
persisténcias, entendendo criticamente o contexto que esta ultima surgiu, o momento de sua

ascensao, modificagdes de seus conceitos, e significados ao longo da histdria.
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