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Neste trabalho, apresento um estudo sobre o Método de Ginástica Sueco, buscando entendê-lo no 
contexto em que surgiu, e pelas idéias de seu criador,  Per Henrik Ling. Em seguida, pesquiso as 
suas transformações no decorrer do tempo – nas várias correntes da Ginástica Neo-Sueca -, 
estabelecendo relações com paradigmas, e pensadores da época, como Rousseau e Taylor. 
Segue-se um estudo sobre a Ginástica Laboral, baseado em minhas experiências numa indústria 
papeleira, no qual reflito sobre as formas de organização desta prática nos diferentes espaços de 
trabalho, procurando perceber como as relações de gênero, hierarquias, disciplinas de tempo e 
condições de trabalho dialogam com a Ginástica Laboral. Finalizo com um estudo comparativo 
entre os métodos  - Sueco, Neo-Sueco e Ginástica Laboral - , estabelecendo aproximações e 
persistências, entendendo criticamente o contexto que esta última surgiu, o momento de sua 
ascensão, modificações de seus conceitos, e significados ao longo da história. 
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