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A iniciação Esportiva na modalidade de Judô é o foco principal desse estudo, em especial as 
problemáticas envolvendo a especialização precoce. As modalidades esportivas, quando 
trabalhadas com os mais jovens, especificamente neste caso na faixa estaria dos 6 aos 12 anos, 
devem ter um caráter pedagógico contribuindo para o desenvolvimento global do indivíduo, não 
cabe procurar apenas resultados imediatos. No primeiro momento, já apoiados em pesquisas 
anteriores sobre o processo de ensino-aprendizagem, procuramos explorar o “cenário” específico 
da competição de Judô através de questionários áudio-grafados dirigidos a diversos personagens 
(organizadores, professores, pais, árbitros). Através desses dados elaboramos um instrumento 
para o piloto qualitativo, por fim através dos dois primeiros instrumentos elaboramos e aplicamos 
um questionário quantitativo baseado em escala atitudinal. As idéias de preparação para o futuro e 
da competição como estimulo extrínseco se contrapões a literatura que apresenta possibilidade de 
aulas coerentes com a fase vivida pela criança no presente. Os pais ausentes ou o excesso de 
cobrança aparecem num cenário que necessita de maiores estudos para a elaboração de eventos 
coerentes com as crianças. 
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