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A imagem corporal é a representagdo de nosso corpo formada em nossa mente, ou seja, 0 modo
pelo qual o corpo se apresenta para nods. A deficiéncia visual altera a percepcdo do meio pelo
individuo, ja que reduz a fonte de informagdes sobre o mundo e os outros, gerando inseguranga e
ansiedade nos mesmos. Nosso objetivo nesse trabalho foi o de agregar o maior nimero possivel
de informacgdes da literatura cientifica sobre imagem corporal em pessoas deficientes visuais, com
o finalidade de subsidiar os profissionais de educacgao fisica que atuem com esta populacao. Para
tanto, realizamos um levantamento bibliografico sobre os principais estudos sobre o tema, com a
respectiva analise e interpretacdo dos resultados. O material selecionado foi estudado através da
realizagdo de fichamentos, que visavam abranger todas as informagdes relevantes para esse
tema, bem como elaboracdo de sinteses das principais idéias de cada texto pesquisado. A
cegueira acarreta a construgdo de uma imagem corporal pobre e distorcida, formada
principalmente por informacdes tateis, auditivas e cinestésicas. Criangcas cegas tendem a
apresentar niveis de autoconceito e auto-estima relacionados com a crenga de como sao vistas por
seus pais, bem como com a quantidade e qualidade de seus contatos sociais. A imagem corporal
de pessoas cegas é resultado das relagdes instituidas em seus contatos sociais, bem como pelo

nivel de atividade corporal apresentado pelos mesmos.
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