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Nesta etapa do projeto de pesquisa procuramos determinar, por meio do questionário, as 
características gerais do praticante de musculação e mais especificamente do usuário de 
esteróides anabolizantes.O estudo foi executado por meio de um questionário preenchido pelo 
próprio sujeito da pesquisa, sem a sua identificação. A análise foi feita comparando-se os dados 
obtidos no questionário preenchido pelo voluntário para encontrar características comuns e o perfil 
deste grupo em estudo.Temos como objetivo correlacionar os efeitos adversos ao organismo 
relatados pelos usuários devido ao uso contínuo de tais substâncias. Dessa forma, pretende-se 
elaborar uma forma adequada de ensinar a respeito das possíveis intercorrências graves e 
também instruir de uma melhor maneira sobre os efeitos colaterais e sobre os riscos que advém 
devido ao uso a longo prazo. Percebemos que é grande o uso dos anabolizantes principalmente 
entre os jovens. Eles possuem mais informação sobre as conseqüências do uso, mas persistem 
em utilizar. Os efeitos colaterais aparecem depois de certo tempo de uso. Concluímos que apesar 
de terem um mínimo de informações sobre os efeitos do uso, não os impedem de utilizarem. Por 
isso, a importância de um trabalho de conscientização dos riscos precoces e tardios.  
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