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ANALISE DA QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA DE FOBI-
CAPELLA ATRAVES DA APLICAGAO DO QUESTIONARIO BAROS

Lyvia Tomé Monteiro (Bolsista SAE/UNICAMP) e Prof. Dr. Elinton Adami Chaim (Orientador),
Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

A obesidade é considerada a epidemia do século pela OMS, atingindo pessoas de todas as idades
e ambos os sexos. Muitas co-morbidades estdo associadas e a mortalidade entre os obesos tem
sua taxa aumentada, sendo imprescindivel um tratamento eficaz. Para os obesos modrbidos
(IMC>40Kg/m?), a cirurgia bariatrica tem sido vista como a melhor forma na indugdo e manutengao
do peso ideal. No Hospital das Clinicas da UNICAMP, utiliza-se a cirurgia de Fobi-Capella,
obtendo-se resultados satisfatérios no tratamento da obesidade morbida. A cirurgia bariatrica
participa também do aprimoramento da qualidade de vida desses pacientes, o que avaliamos
através do questionario BAROS, que consta de cinco perguntas comparativas em relagdo a antes
da realizacdo da cirurgia relativas a auto-estima, atividade fisica, vida social, desempenho no
trabalho e interesse/atividade sexual. Foram entrevistados 90 pacientes que realizaram a cirurgia
de Fobi-Capella e cujos tempos de pds-operatério variam entre 6 e 60 meses. Pelas respostas do
questionario, 67,8% desses pacientes tiveram sua qualidade de vida muito melhorada; 31,1%,
melhorada; 1,1% n&o tive alteracdo e nenhum paciente teve sua qualidade de vida diminuida.
Assim, pode-se confirmar a eficiéncia da cirurgia de Fobi-Capella na melhoria da qualidade de vida

dos obesos mérbidos submetidos a esse tratamento.
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