
 
 
 
B166 
A TEORIA E A PRÁTICA NA FORMAÇÃO DO PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA NO 
CAMPO DO LAZER 
Rodrigo Naldoni (Bolsista PIBIC/CNPq) e Prof. Dr. Sérgio Stucchi (Orientador), Faculdade de 
Educação Física - FEF, UNICAMP 
 
A recreação e o lazer como conteúdos da Educação Física tem recebido especial atenção à 
medida que as classes trabalhadoras vêm reinvidicando melhor qualidade de vida em razão de 
uma conseqüente diminuição da jornada de trabalho. Porém esses conteúdos não vêm sendo 
tratados com a devida importância no Ensino Superior. O que se observa são faculdades que 
abordam o conteúdo de maneira recreativa, puramente tecnicista, reproduzindo atividades de 
forma acrítica e descontextualizada. Outras limitam-se a teorizar o tema "lazer" desvinculando-o 
totalmente de uma vivência prática importante e utilizada no mercado de trabalho. Esta proposta 
parte de disgnóstico com análises de questionários respondidos por estudantes e profissionais da 
área e entrevistas com docentes responsáveis pelas disciplinas da área do lazer na Faculdade de 
Educação Física da Unicamp. Neste contexto, procurar-se-a traçar um perfil do profissional que 
atua na área hoje, como profissional idealizado tanto pelo mercado do lazer e da recreação quanto 
pelos docentes da Faculdade de Educação Física da Unicamp. Com base nesses dados poderá se 
definir exatamente qual o conteúdo ideal a ser incluído nas disciplinas já estabelecidas e que 
desenvolvem esse tema mesclando teoria e prática para a melhor formação do profissional e 
atendimento ao mercado de novos consumidores. 
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