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O consumo de bebidas alcoólicas, principalmente entre jovens estudantes universitários, vem se 
destacando cada vez mais na sociedade, sendo discutido amplamente devido às conseqüências 
que provoca não somente à saúde do indivíduo, mas também em todos aqueles que estão ao seu 
redor, pois estes acabam sendo afetados indiretamente. Sendo futuros profissionais da área de 
saúde, fez-se necessário verificar o padrão de consumo de estudantes da graduação em 
Enfermagem, do sexo feminino, assim como as razões que podem levá-los a consumir bebidas 
alcoólicas e se a entrada numa universidade contribuiu para este consumo. Foram aplicados um 
questionário e uma entrevista aos alunos, sendo os dados analisados quanti-qualitativamente, 
chegando-se a um número de alunos que apresentam consumo acima da média considerado 
normal pela literatura especializada e com isso podendo prejudicá-lo física, emocional e 
socialmente, inclusive no tocante ao seu desenvolvimento profissional. 
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