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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO, ESTILO DE VIDA, TRABALHO E ASPECTOS DE SAUDE DE
TRABALHADORES DE UMA COOPERATIVA DE LIXO RECICLAVEL

Amanda Almeida Aparecido (Bolsista PIBIC/CNPq) e Profa. Dra. Maria Inés Monteiro
(Orientadora), Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

Este trabalho tem como objetivo identificar o perfil de trabalhadores de uma cooperativa de
reciclagem de lixo, que conta com cerca de 20 cooperados, em relacdo a dados
sociodemograficos, condigcbes de saude, trabalho e estilo de vida. As mulheres sdo maioria entre
0os cooperados e a rotatividade dos trabalhadores é grande O trabalho realizado consiste na
separagao de materiais reciclaveis em sucata, madeira, isopor, vidro, papelao, papéis e plasticos,
que sao compactados e encaminhados a venda. Durante suas atividades os trabalhadores
levantam e carregam peso, agacham e levantam muitas vezes, permanecem abaixados e
movimentam maos e bracgos. Esta sendo realizado um estudo descritivo transversal, através de
entrevistas individuais, além de entrevistas com os coordenadores e observagdo do local de
trabalho. Cada entrevista durou um tempo médio de 30 min e nenhum trabalhador negou-se a
participar. A maioria dos entrevistados possui menos que quatro anos de estudo e apenas quatro
trabalhadores continuam estudando. A maior parte comegou a trabalhar com idade entre 10 e 15
anos. Metade dos trabalhadores entrevistados relatam consumir algum tipo de bebida alcodlica e
trés fumam 20 cigarros por dia. Entre as atividades de lazer que realizam, as mais citadas foram
“ouvir musica” e “assistir TV”. Os problemas de salude mais citados foram “depressao” (dois
entrevistados) e “problema de coluna” (dois entrevistados), que podem estar relacionados ao
trabalho. Porém, durante as entrevistas, muitos trabalhadores disseram sentir-se muito bem com o

trabalho na Cooperativa e que este deu mais esperanca e animo as suas vidas.
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