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AMAMENTAGAO MATERNA: O IDEALIZADO
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(Orientador) Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

A mulher, antes de ser mae, possui um conjunto de idéias e intengdes com relagdo ao processo de
amamentar, conscientes ou inconscientes. Estas idéias se formaram ao londo de sua vida,
conforme os acontecimentos particulares e singulares de cada mulher, os quais delinearam suas
expectativas com relagdo ao ato de amamentar. Ao amamentar, a mulher podera encontrar
diferentes respostas com relagdo a suas expectativas. Logo, identificar as expectativas maternas
do processo de aleitamento e compara-las com a realidade vivenciada, é o objetivo deste trabalho.
Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo e com abordagem qualitativa.O estudo foi dividido
em duas partes, neste primeiro momento foram feitas entrevistas para se descobrir as
expectativas maternas com relagao ao processo de aleitamento. A amostra é constituida por 18
sujeitos que responderam a uma entrevista constituida de 4 questdes abertas. A coleta de dados
ocorreu de janeiro a margo de 2005 com mulheres usuarias da rede publica. As informagdes foram
gravadas e transcritas. Utilizou-se a abordagem do Discurso do Sujeito Coletivo para analise dos
depoimentos. Apds concluida a coleta de dados, as respostas de cada questdo foram agrupadas e
dividivas em categorias.A partir das categorias, foram formulados os discursos. Concluimos, dessa
forma, que as informagdes disseminadas pela midia e pelas relagdes sociais existentes atimgem
em 100% as mulheres do estudo, no que diz respeito ao processo de amamentacdo e seus
desdobramentos, no entanto, até que ponto essa variedade de informacdes é suficiente para

resultar em um efetivo processo de aleitamento?
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