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AVALIAGAO DO AUTOCONCEITO DE ADOLESCENTES PORTADORES DE SINDROME DE
DOWN INSERIDOS EM UM PROGRAMA DE ESPORTES NA NATUREZA

Ana Carolina Gongalves de Oliveira (Bolsista PIBIC/CNPq) e Prof. Dr. Edison Duarte (Orientador),
Faculdade de Educagao Fisica - FEF, UNICAMP

O objetivo desse trabalho é viabilizar as praticas esportivas ou de lazer envolvendo o meio
ambiente e a natureza e avaliar o autoconceito, que é “a forma como o individuo se avalia, e desta
avaliacdo dependera seu sucesso afetivo, social e cognitivo”, dos alunos portadores de Sindrome
de Down inseridos neste programa. Caracterizada como um estudo de caso, a realizagcdo da
pesquisa compreende trés etapas: a primeira fase baseia-se numa pesquisa bibliografica; a
segunda etapa prevé primeiramente a aplicagdo do Teste de Autoconceito Infantil (PAI) aos
sujeitos envolvidos na pesquisa, seguido pela elaboracdo e aplicagdo de um Programa de
Esportes na Natureza; a terceira etapa compreende novamente a aplicagdo do PAIl aos sujeitos
envolvidos na pesquisa e analise dos dados coletados através dos testes e das aulas realizadas. O
projeto recebeu a aprovacdo do Comité de Etica e ainda encontra-se em andamento. Esta sendo
desenvolvido durante todo o trabalho um “diario de campo”, ou seja, relatério das aulas nao
apenas contendo aspectos técnicos, mas também um registro de impressdes, sugestoes,
sensagdes, comportamentos e situagdes especiais colhidas em pratica. Ao final do trabalho iremos
comparar os resultados obtidos no inicio e no final da pesquisa, para realizarmos uma discussao
sobre a influéncia das atividades desenvolvidas no autoconceito dos adolescentes portadores de

Sindrome de Down.
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