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A DESCOBERTA DA LINGUAGEM DO CORPO - ESTUDO SOBRE AS POSSIBILIDADES DE
APLICAGAO PRATICA DO METODO G.D.S. EM DANCA

Juliana Assumpgao Piasentine Maia (Bolsista PIBIC/CNPq) e Profa. Dra. Marcia Strazzacappa
(Orientadora), Faculdade de Educacéo - FE, UNICAMP

Partindo dos conceitos de psicocorporalidade e biomecanica de Godelieve Denys-Struyf, a
presente pesquisa pretendeu compreender de que maneira o Método G.D.S. pode ser aplicado a
danca. O método foi desenvolvido para a prevencdo e remediacdo de patologias do sistema
locomotor, mas sua analise morfologica e psicoldgica das formas e de antropometria propde o
contexto de uma utilizagado corporal mais consciente e mais adaptada as caracteristicas individuais.
Segundo a autora do método, corpo é linguagem. Ele exprime em postura e gesto aquilo que nao
conseguimos expressar em palavras. Sentimentos, pensamentos e emogbes ndo sdo apenas
manifestados como também processados e elaborados pela expressao corporal. A pesquisa foi
realizada por meio de um estudo tedrico sobre os conceitos basicos do Método de Cadeias
Musculares e Articulares G.D.S., acompanhado do Curso de Formagéo de Professores no Método
de Ginastica e Reorganizagdo Corporal Claudia Mello. Foram realizadas igualmente entrevistas
com pessoas que tém um trabalho de aplicagdo da concepgéo cadeista de Godelieve em suas
areas da expressao corporal. Percebemos que o Método G.D.S. pode melhorar a qualidade de
vida do bailarino ajudando-o a compreender melhor os mecanismos biomecénicos e psicocorporais
que envolvem sua expressividade e seu desenvolvimento técnico. Além disso, percebemos que é
possivel relacionar as pulsées de cadeias comportamentais na compreensdo dos gestos e

movimentos da obra artistica.
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