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O projeto teve continuidade com o intuito de oferecer algo mais: a construção de um  "Guia 
Oftalmológico" a pessoas Deficientes Visuais direcionados a professores de Educação Física. Esta 
proposta surgiu diante a dificuldade que nós, professores, encontramos em entender termos 
técnicos utilizados por oftalmologistas ou muitas vezes pela falta de esclarecimentos quanto as 
informações passadas. Deixando sempre dúvidas. O que pode gerar um baixo aproveitamento  ou 
a ausência de Deficientes Visuais em programas de atividades físicas. E sabendo da importância 
da atividade física a todo ser humano, viemos através de nosso projeto, oferecer mais um subsídio 
aos professores que trabalham na área. Estabeleceu-se reuniões ao final das aulas entre o 
oftalmologista e a equipe da Educação Física (professores e monitores) discutindo dúvidas 
referentes à visão das crianças. As dúvidas surgiram durante as atividades físicas, as quais 
variaram de acordo com a atividade proposta para cada dia. Deste contato semanal surgiram 
questões que foram estudadas  contribuindo para um intercâmbio de conhecimentos entre as duas 
áreas de atuação, subsidiando a realização de um “relatório oftalmológico modelo”. O qual foi 
aplicado e avaliado pelo grupo,   constatando-se  esclarecimento quanto aos diagnósticos, funções 
visuais e medidas quantitativas de interesse na prática da Educação Física.  
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