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A EDUCAGAO FiSICA E SUAS CONTRIBUIGOES EM UM PROGRAMA DE ORIENTAGAO E
MOBILIDADE PARA CRIANCAS DEFICIENTES VISUAIS

Cintia Moura de Souza (Bolsista PIBIC/CNPq) e Prof. Dr. José Julio Gavido de Almeida
(Orientador), Faculdade de Educagéo Fisica - FEF, UNICAMP

O projeto teve continuidade com o intuito de oferecer algo mais: a constru¢do de um "Guia
Oftalmoldgico" a pessoas Deficientes Visuais direcionados a professores de Educacgéao Fisica. Esta
proposta surgiu diante a dificuldade que nds, professores, encontramos em entender termos
técnicos utilizados por oftalmologistas ou muitas vezes pela falta de esclarecimentos quanto as
informacgdes passadas. Deixando sempre duvidas. O que pode gerar um baixo aproveitamento ou
a auséncia de Deficientes Visuais em programas de atividades fisicas. E sabendo da importancia
da atividade fisica a todo ser humano, viemos através de nosso projeto, oferecer mais um subsidio
aos professores que trabalham na area. Estabeleceu-se reunides ao final das aulas entre o
oftalmologista e a equipe da Educacgdo Fisica (professores e monitores) discutindo duvidas
referentes a visdo das criangas. As duvidas surgiram durante as atividades fisicas, as quais
variaram de acordo com a atividade proposta para cada dia. Deste contato semanal surgiram
questdes que foram estudadas contribuindo para um intercambio de conhecimentos entre as duas
areas de atuacgdo, subsidiando a realizagdo de um “relatério oftalmolégico modelo”. O qual foi
aplicado e avaliado pelo grupo, constatando-se esclarecimento quanto aos diagndésticos, fungdes

visuais e medidas quantitativas de interesse na pratica da Educacéo Fisica.
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