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A utilização da natação em testes de desempenho em ratos parte do pressuposto que o animal 
melhor adaptado a esse estímulo irá levar um tempo maior para alcançar a exaustão. Para isso, a 
modulação da intensidade do esforço é feita pela adição de pesos de chumbo presos ao animal, 
determinados através de um percentual da massa corporal de cada rato, desconsiderando-se uma 
força física fundamental inerente ao meio líquido: o empuxo. Nesse trabalho propomos uma 
metodologia que utiliza-se da densidade (i.e empuxo) dos animais para a aplicação de cargas em 
testes de desempenho de natação até a exaustão. Para tanto, desenvolvemos um sistema de 
mensuração do volume dos ratos para o cálculo da densidade. Num segundo momento avaliamos 
se essa nova forma de aplicação de cargas era responsiva a um protocolo de treinamento 
sistematizado. Os resultados obtidos mostraram que nossa proposta é reprodutível, fidedigna e 
sensível ao treinamento, sendo que não necessariamente o animal mais pesado suporta maior 
carga. 
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