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Foi feito um estudo retrospectivo das manifestações clínico-laboratoriais de pacientes com Lúpus 
Eritematoso Sistêmico (LES), do serviço de Reumatologia do Hospital das Clínicas da Unicamp. 
Estudou-se as manifestações clínicas e laboratoriais de pacientes que possuem parentes com LES 
ou outra doença auto imune (Grupo A). Tal grupo está sendo comparado, em suas características 
clínico-laboratoriais, com um grupo controle, composto por pacientes que não possuem parentes 
com LES ou outras doenças auto imunes. Os pacientes foram avaliados por meio de protocolos 
previamente estabelecidos. Nestes foram registrados dados clínicos, laboratoriais e de tratamento. 
No momento do diagnóstico, a características clinica mais encontrada foi emagrecimento. Já 
durante a evolução encontrou-se com mais freqüência eritema malar. No diagnóstico e evolução a 
leucopenia foi a manifestação laboratorial mais encontrada. O LES predominou entre as doenças 
auto imunes observadas em famílias destes  pacientes. Encontrou-se 7  mulheres cujas irmãs 
tiveram LES, 6 cujas mães tiveram LES, 1 mulher cujo irmão tem LES e 3 homens que possuem 
irmãs com LES. A artrite reumatóide também esteve presente entre as irmãs de dois homens e 
entre um irmão de um outro membro do grupo em estudo. 
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