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A questão da sexualidade na adolescência é um grande desafio para a saúde pública. No Brasil, 
70% dos casos de AIDS, se concentram entre os 20 e 39 anos indicando que as novas infecções 
ocorrem entre os mais jovens, em Campinas, 14% dos nascidos vivos têm mães entre os 15 aos 
19 anos. As políticas públicas não têm sido eficazes no desenvolvimento de ações efetivas para tal 
demanda.O programa Sexualidade e Adolescência se deu no ano de 2004, contou com a 
participação de 170 jovens estudantes de uma escola pública no bairro Parque da Figueira numa 
parceria entre a FCM-UNICAMP e a UBS local, utilizando a metodologia da pesquisa-ação e como 
estratégia de trabalho “oficinas” entendidas como um espaço de construção compartilhada do 
conhecimento. A presente pesquisa tem como objetivo avaliar a efetividade e o impacto do 
programa e para tanto foi utilizado um questionário fechado altamente estruturado. Os resultados 
mostraram que foi despertada nos jovens a percepção de que eles se constituem sujeitos de sua 
própria vida, e conseqüentemente, da própria saúde, o que lhes permitiu o desenvolvimento de 
habilidades para negociação e adoção de práticas seguras, bem como o reconhecimento de que 
são peças fundamentais para a promoção de mudanças.  
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