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A epilepsia causa impacto na qualidade de vida ndo sé do paciente, mas também de sua familia.
Parece que os irmdos (ds) do paciente com epilepsia possuem maior risco de sofrerem de
disturbios psicoldgicos, necessitando de maior suporte dos pais, profissionais e outras criangas
que estejam vivendo a mesma situagdo. Entretanto, ainda sdo poucos os estudos referentes ao
impacto da doenca na qualidade de vida dos irmé&os, sendo este o principal objetivo deste estudo.
Para tanto, foram utilizados questionarios respondidos pelos pais das criangcas a respeito da
qualidade de vida do paciente e de seus irmaos. Cento e vinte e sete criangas, irméaos (as) de 78
pacientes com epilepsia foram avaliados. Dos 127 irmaos de criangas epilépticas, 60 eram
meninas e 67 eram meninos, com idade entre 5 e 18 anos (média = 11,7 anos). Depois do
diagnéstico de epilepsia, os irmaos demonstraram sentimentos negativos com relagcdo a doenca,
principalmente tristeza e medo. O estudo mostrou que o impacto da epilepsia na qualidade de vida

dos irmaos (as) de criangas epilépticas € mais severo do que se suspeitava.
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