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As Medicinas Alternativas e Complementares (MAC) são uma opção para efeitos colaterais dos 
tratamentos convencionais e seu uso tem crescido em todo o mundo, especialmente por pacientes 
com câncer. Nesse trabalho investigou-se o uso de MAC entre 82 pacientes com neoplasias 
mamárias tratadas no Ambulatório de Oncologia Mamária, do Centro de Atenção Integral a Saúde 
da Mulher/FCM/UNICAMP, por meio de entrevistas dirigidas, por telefone, em amostra 
estatisticamente significativa de pacientes atendidos no mês de outubro de 2005, e entrevistas em 
profundidade, com 8 mulheres que afirmaram usar MAC. O perfil do grupo investigado é de 63% 
de mulheres brancas, 34% entre 40 e 60 anos, 69,5% católicas, 46% casadas, 47,5% entre 0 a 5 
anos de escolaridade e com média de renda familiar mensal de 3,8 salários mínimos. As 
entrevistadas foram divididas em três grupos de acordo com o caráter maligno (41 ou 50%), 
benigno (34 ou 41,46%) e fase de investigação (7 ou 8,53%) da neoplasia mamária. Afirmam usar 
MAC apenas 3 (7,32%) mulheres com neoplasia maligna e 5 (14,7%) com neoplasia benigna. No 
entanto, 97% das mulheres que responderam negativamente apontavam o uso de MAC, 
principalmente oração, ervas e dieta naturalista, permitindo concluir que a definição de MAC não é 
clara para esse grupo. 
Medicina alternativa e complementar - Câncer de mama - Pesquisa quantitativa e qualitativa 
 


