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Análise da prevalência da obesidade em pacientes do Ambulatório Geral de Pediatria do Hospital 
das Clínicas da Unicamp. A obesidade caracteriza-se hoje como uma pandemia, afetando inclusive 
a população infantil, especialmente no ocidente. Associa-se a co-morbidades como diabetes 
melitus, dislipidemia e hipertensão arterial. É causada por fatores genéticos e metabólicos e se 
relaciona ainda ao comportamento alimentar e à atividade física. Neste estudo foram avaliadas a 
prevalência de sobrepeso e obesidade e sua relação com hábitos alimentares, atividade física e 
classificação socioeconômica, em pacientes em idade escolar atendidos em ambulatório de 
Pediatria Geral. Os dados foram obtidos pela aplicação de questionários. Avaliaram-se 107 
crianças entre seis e 14 anos, com índice de massa corporal classificado como normal, sobrepeso 
(13,08%) e obesidade (11,21%). Dados preliminares indicam que não há diferenças entre crianças 
obesas e com sobrepeso quanto à ocupação dos responsáveis, mas há tendência a maior renda 
média nas famílias das obesas. 
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