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Entre jogos, esporte e folclore existe uma ligação cultural bastante importante. O esporte surgiu 
dos antigos jogos e brincadeiras populares, e estes por sua vez, permanecem vivos devido à 
cultura e tradição de um povo. O mesmo jogo pode ocorrer em diferentes povos, com regras e 
significados diversos, e podem assemelhar-se ou divergir nestes contextos, sendo que alguns 
jogos terão uma única origem e outros poderão coincidir em sua existência em diferentes épocas e 
lugares, adaptando-se às mudanças sociais e culturais de um país, surgindo de práticas 
abandonadas por adultos, de fragmentos de poesias, romances, de outros jogos, da imitação da 
vida adulta, de tudo o que a imaginação do ser que joga permitir. A análise da origem dos jogos 
tradicionais brasileiros foi feita a partir de um estudo historiográfico e da revisão bibliográfica em 
busca de dados históricos sobre jogos e desportos populares da cultura brasileira, buscando 
compreender as transformações sofridas ao longo do tempo, desde o período pré-colonial até as 
manifestações atuais. Para isso, também entrevistamos profissionais das áreas de cultura e 
antropologia. Com isso, concluímos que grande parte dos jogos tem origem portuguesa, mas em 
virtude da ampla miscigenação, a partir dos primeiros grupos na colonização, fica difícil precisar a 
contribuição especifica de brancos, negros e índios nos jogos tradicionais infantis no Brasil, sendo 
que a pluralidade de culturas marca essas influências, e diversos estudos clássicos destacam a 
determinação das origens brasileiras nas misturas físicas e culturais dessas três raças, ou na 
assimilação progressiva das mesmas.  
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