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A perda da visão representa momento angustiante e único para o paciente, podendo 
desencadear os mais diversos problemas que se refletem na vida social do indivíduo, como 
dificuldades no estabelecimento de vínculos afetivos, na organização da vida frente às novas 
circunstâncias e sentimentos de inferioridade. A reabilitação objetiva recolocar o indivíduo em 
posição útil na sociedade, com a máxima utilização de suas capacidades. Analisar o significado 
social da deficiência visual no cotidiano de pessoas cegas e com VSN em programa de 
reabilitação. Este estudo exploratório descritivo de natureza qualitativa foi realizado no CEPRE, 
tendo como sujeitos 16 deficientes visuais, sendo 10 com VSN e 6 cegos. Utilizou-se 
entrevistas com roteiro aberto, e os dados foram agrupados em categorias. Observou-se que 
os usuários com VSN referem dificuldades na aceitação das limitações decorrentes da 
deficiência visual, buscando justificativas para o enfrentamento do cotidiano, enquanto o 
discurso dos cegos congênitos reflete maior naturalidade no convívio com a cegueira, pois não 
vivenciaram a perda, nunca souberam o que é enxergar. Já os usuários com cegueira 
adquirida referem a perda como a interrupção de planos e rejeição. O significado social da 
deficiência visual assume formas singulares e particulares a cada indivíduo, que vivencia uma 
experiência única no cotidiano. 
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