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O exercício físico e a Anorexia Nervosa (A.N.) têm um grande fator em comum: ambos se 
inscrevem no corpo do sujeito. Pessoas com Anorexia Nervosa (A.N.) impõem ao corpo uma 
rotina de privação e controle, utilizando-se de métodos para redução de peso, como a 
diminuição auto-imposta da alimentação, uso de laxantes e diuréticos, indução ao vômito e a 
atividade física excessiva. Objetivo: Investigar o histórico de atividades físicas de portadoras de 
A.N., identificando as brincadeiras infantis, a experiência de educação física escolar, atividades 
desenvolvidas no âmbito esportivo e as praticadas para controle de peso. Verificar quais 
seriam as atividades físicas que pessoas com Anorexia Nervosa têm interesse de praticar e o 
que pretendem alcançar com esta experiência motora. Metodologia: Estudo exploratório-
descritivo em uma abordagem qualitativa, procedendo-se com uma análise analítica dos dados. 
Os dados obtidos nos questionários foram organizados em atividades preferidas e preteridas 
antes e depois da A.N., além daquelas praticadas para controle de peso, e das experiências 
corporais significativas que tiveram relação com o início da doença. Resultados e conclusões: 
até o presente momento, a análise geral das respostas não mostrou diferenças significativas 
entre as atividades preteridas e preferidas antes ou depois da A.N.. Assim, prosseguimos com 
a análise individual de cada caso. 
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