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A desnutrição infantil continua a ser um dos problemas mais importantes de saúde pública do 
mundo, devido a sua magnitude e conseqüências desastrosas para o crescimento, o 
desenvolvimento e sobrevivência das crianças. O predomínio das formas leves e moderadas 
aumenta a importância do atendimento realizado ao nível primário nas Unidades Básica de 
Saúde (UBS), que mantêm uma grande responsabilidade na prevenção e recuperação desta 
doença nutricional. O objetivo é reconhecer quais as ações de saúde empregadas na 
prevenção e controle da desnutrição infantil em uma UBS. Como metodologia utilizou-se a 
entrevista semi-estruturada com a equipe multiprofissional que assiste a criança desnutrida. 
Analisando os dados percebeu-se que a UBS oferece apoio através de grupos de puericultura, 
grupo de desnutridos e também conta com o apoio da comunidade, porém, não há uma ação 
organizada entre as equipes de saúde, havendo pouca troca de conhecimentos e experiência 
entre elas. Enfim, para que as ações na prevenção e no controle a desnutrição infantil sejam 
efetivas é preciso ter programas organizados em conjunto com estratégias de educação, 
assistência em saúde e vigilância alimentar.  
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