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O crescimento é determinado pelo potencial genético e pelo ambiente, sendo fortemente
dependente das condigbes de nutricdo e morbidade. A partir das medidas peso/idade,
altura/idade, peso/altura obtém-se indices antropométricos que sio sensiveis para avaliagdo
de déficits e estado nutricional de grupos populacionais. O trabalho teve como objetivo a
avaliagdo antropométrica de 200 criangas (06-60 meses de idade), participantes do Programa
de Atencao Precoce a Saude oferecido pelo Centro de Pesquisa e Atendimento Odontolégico
para Pacientes Especiais — Cepae, da Faculdade de Odontologia de Piracicaba - Unicamp,
visando identificar o estado nutricional segundo os indices de z-score e IMC. As criangas foram
pesadas e medidas durante suas consultas regulares no Cepae, momento em que as maes
foram entrevistadas. Esta investigagdo possibilitou a relagdo do estado nutricional da crianga
com um conjunto de variaveis relativas a familia e ao domicilio. Os resultados mostraram baixa
prevaléncia de déficits nutricionais e maior prevaléncia de obesidade na amostra, indicando a
necessidade de atencao precoce a crianga, com vistas a promog¢ao de saude e prevengao de
morbidades futuras. Os dados permitem concluir que o dentista pode e deve atuar na
investigagdo do paciente de forma integral, disponibilizando informag¢des a familia para a

instalagao de comportamento de saude.
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