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GINASTICA DINAMARQUESA: DA ORIGEM A ATUALIDADE

Pedro Bellini Emmanoelli (Bolsista SAE/UNICAMP) e Profa. Dra. Elizabeth Paoliello Machado
de Souza (Orientadora), Faculdade de Educacao Fisica - FEF, UNICAMP

A presente pesquisa buscou, principalmente, aprofundar o conhecimento sobre a Ginastica
Dinamarquesa, uma pratica sistematizada por Niels Bukh no ano de 1915/16, que se tornou
tradicional na Academy of Physical Education at Ollerup (Gymnastikhojskolen i Ollerup) -
Dinamarca, considerada como um centro de referéncia internacional nesta area até os dias
atuais. A pesquisa foi desenvolvida durante o periodo de participacdo do pesquisador (de
agosto de 2006 a junho de 2007), no programa IYLE (International Youth Leader Education
Programme) nessa escola. Além da pesquisa bibliografica, foram realizadas entrevistas com
professores da escola e técnicos de clubes de ginastica da regido assim como o registro das
aulas de ginastica vivenciadas pelo pesquisador no curso. A andlise dos dados coletados
aliados a vivéncia concreta do pesquisador na Ginastica Dinamarquesa, contribuiu para o
entendimento desta pratica oferecendo subsidios para sua utilizagdo como mais um conteudo

da Educacéo Fisica.
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