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A presente pesquisa buscou, principalmente, aprofundar o conhecimento sobre a Ginástica 
Dinamarquesa, uma prática sistematizada por Niels Bukh no ano de 1915/16, que se tornou 
tradicional na Academy of Physical Education at Ollerup (Gymnastikhojskolen i Ollerup) - 
Dinamarca, considerada como um centro de referência internacional nesta área até os dias 
atuais. A pesquisa foi desenvolvida durante o período de participação do pesquisador (de 
agosto de 2006 a junho de 2007), no programa IYLE (International  Youth Leader Education 
Programme) nessa escola. Além da pesquisa bibliográfica, foram realizadas entrevistas com 
professores da escola e técnicos de clubes de ginástica da região assim como o registro das 
aulas de ginástica vivenciadas pelo pesquisador no curso. A análise dos dados coletados 
aliados à vivência concreta do pesquisador na Ginástica Dinamarquesa, contribuiu para o 
entendimento desta pratica oferecendo subsídios para sua utilização como mais um conteúdo 
da Educação Física. 
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