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A psoríase é uma dermatose inflamatória crônica que pode atingir extensas áreas da pele, 
comprometendo a qualidade de vida (QV) dos pacientes e interferindo na vida pessoal, no 
relacionamento com amigos e familiares e nas atividades diárias. O tratamento permite um bom 
controle clínico, mas a impressão do paciente geralmente é pouco valorizada. Nosso objetivo 
foi avaliar a QV de pacientes portadores de psoríase ao longo do tratamento. Para tanto foram 
empregados questionários de QV já validados para língua portuguesa (PDI e DLQI) nos 
pacientes em tratamento e em seus retornos subseqüentes. Os dados obtidos foram 
analisados e comparados com os dados clínicos do índice PASI. Obtivemos uma amostra de 
93 pacientes, sendo 54 homens, com idade média de 50 anos. Ao cruzar os dados houve 
correlação entre os questionários. Ocorreu um declínio brusco dos scores no primeiro retorno, 
sendo que estes valores se mantiveram constantes no segundo. Concluímos, então, que os 
questionários PDI e DLQI e o índice PASI estão relacionados, mostrando que alterações 
clínicas se refletem na QV. O resultado global obtido dos pacientes que retornaram indica que 
o tratamento está sendo eficaz. 
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