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O objetivo deste estudo foi avaliar as diferenças regionais no mercado de trabalho autônomo, 
destacando a situação específica da mulher levando em consideração a idade, escolaridade, 
posição na ocupação, setor de atividade, posição na ocupação e rendimentos. Com base na 
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios (PNAD) de 2005 o estudo focalizou a região 
metropolitana de São Paulo e comparou os resultados obtidos com os verificados em outras 
regiões metropolitanas, distinguindo as do Nordeste, Sudeste e Sul. Os resultados das análises 
mostram uma idade média elevada entre os trabalhadores autônomos, com destaque para a 
região de São Paulo, onde quase a metade tem 45 anos ou mais, sejam eles homens ou 
mulheres. Os trabalhadores por conta própria do sexo masculino encontram-se na maior parte 
em ocupações da produção, reparação e manutenção enquanto que as mulheres em 
ocupações do comércio e dos serviços e, em menor grau, em profissões liberais e das artes. 
Em relação à escolaridade observou-se uma polaridade entre aqueles com um baixo nível 
educacional, que recorrem a uma atividade informal por estarem excluídos do mercado de 
trabalho, e aqueles com nível superior, como médicos, dentistas, arquitetos. Isto acaba se 
refletindo também em uma polarização nos rendimentos médios. Destaca-se a maior 
participação de mulheres que homens nos trabalhos mais qualificados em todas as regiões 
pesquisadas, refletindo a maior escolaridade média das mulheres ocupadas. 
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