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AVALIAGAO DO AUTOCONSUMO DE ALIMENTOS NO ASSENTAMENTO DE SUMARE Il E
ESTUDO COMPARATIVO ENTRE ASSENTAMENTOS RURAIS

Juliana Pires de Arruda Leite (Bolsista PIBIC/CNPq) e Profa. Dra. Sonia Maria P. P. Bergamasco
(Orientadora), Faculdade de Engenharia Agricola — FEAGRI, UNICAMP

A producdo de autoconsumo é de suma importancia para suprir a familia de alimentos basicos,
melhorando sua qualidade de vida e até mesmo aumentando sua renda total, na medida em que
Ihe poupa recursos da renda que seriam destinados a aquisicdo desse produtos. O presente
projeto teve por objetivo a analise qualitativa e quantitativa do autoconsumo como pratica da
pluriatividade nos assentamentos de reforma agraria, através de um estudo no assentamento de
Sumaré ll, regido de Campinas. Foram aplicados um questionario e uma caderneta de campo a
trés familias do assentamento. A caderneta de campo foi respondida por uma integrante da familia,
durante trés semanas. Optou-se pelo método recordativo (ou memorial). A caderneta uniu
metodologias ja utilizadas em pesquisas desta mesma area, como: ENDEF, POF e a Caderneta de
Campo utilizada pelo ITESP. As analises apontam para a confirmagéo da grande importancia dos
produtos de autoconsumo tanto na alimentacdo, quanto nos gastos mensais das familias. Além
disso o0 autoconsumo representa uma garantia de qualidade dos produtos consumidos pela familia,
que sabem a procedéncia dos alimentos, trazendo , com isso, uma alimentacdo mais saudavel.
Conclui-se dessa forma que a produgéo de autoconsumo deve ser incentivada nos assentamentos
pois a quantia economizada com este tipo de consumo pode representar um investimento em

outros setores, como na propria produgéo comercial do lote.
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