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O excesso de peso e a obesidade constituem um dos mais atuais problemas que acometem
criangas e adolescentes em nossa sociedade, e a intervengao, com exercicios fisicos, € um fator
de grande importancia para o combate do problema (Pollock e Wilmore,1993). A populagéo
estudada foi de cinco adolescentes obesos, sendo trés masculino, com indice de Massa Corporal
(IMC) 30,3, média de idade 12 anos e dois feminino apresentando ambas IMC de 28,9 (sobrepeso)
e com média de idade 10,5 anos (Organizagdo Mundial de saude, 1997). O objetivo foi verificar o
comportamento das variaveis pressao arterial sistdlica (PAS), presséo arterial diastélica (PAD) e
frequéncia cardiaca (FC) durante um programa de atividades fisicas, e acompanhar a intensidade
de esforgo na caminhada, com manutengdo de uma freqiéncia cardiaca alvo (FCA) de trabalho.
Resultados: Comparando-se as aulas iniciais com as aulas finais, foi observada reducao dos
valores de PAS e PAD em situagao de repouso para os grupos masculino e feminino; redugéo dos
valores de PAD pos-esfor¢o para ambos os grupos, porém em nivel mais acentuado para o grupo

feminino. Aumento da intensidade de esforgo da caminhada para manutengao da FCA de trabalho.
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