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Atualmente em nossa sociedade, enfrentamos e debatemos um tema desestabilizador, que é a
violéncia e a agressividade, que se reflete em diferentes meios e situagdes em nossa sociedade,
inclusive na escola. Como educadores fisicos, profissionais da educagéo, devemos intervir no meio
escolar, com o intuito de estudar, compreender e, eventualmente minimizar a agressividade nas
criangas; através da Educacdo Fisica. Essa pesquisa é desenvolvida através de aulas de
Educacéo Fisica , previamente planejadas, com um grupo de alunos de pré-escola. Foram
realizadas entrevistas com a coordenagao pedagdgica e professoras da turma no inicio e no final
da intervencgao pratica, além da revisdo bibliografica sobre agressividade. O método adotado é o
da Pesquisa-Ag¢ado (THIOLLENT, 1996), que consiste na agéo coletiva, orientada em fung¢do da
resolugdo de problemas ou de objetos de transformagio. Apds o desenvolvimento do programa
pratico, que se encontra em fase final, sera feita a avaliagdo final, que consistira da analise
comparativa dos dados colhidos no inicio e no final do trabalho de intervengéo, a fim de identificar
possiveis variagcbes de comportamento no cotidiano das criangas pré-escolares em questado, no

que tange a agressividade.
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