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O presente estudo visa caracterizar o cuidado em saúde mental realizado por profissionais  de 
enfermagem (enfermeiros, técnicos e auxiliares) junto aos pacientes psicóticos que freqüentam um 
Centro de Atenção Psicossocial e também identificar as formas adotadas pelos mesmos  no 
manejo de situações que envolvem a realização deste cuidado. Trata-se de uma pesquisa 
exploratória de natureza qualitativa, na qual os dados foram coletados através da observação 
participante, pesquisa documental e entrevistas semi-estruturadas. Observou-se que as práticas de 
enfermagem desenvolvidas neste serviço são altamente heterogêneas com características do 
trabalho de enfermagem ora vinculadas ao modelo manicomial ora voltadas para a reabilitação ou 
para a reinserção do doente mental, ficando claro que os princípios que regiam o modelo 
assistencial asilar convivem lado a lado com práticas voltadas para a substituição daquele 
modelo.Tais fatos remetem a uma reflexão importante sobre o papel dos profissionais de 
enfermagem na consolidação dos princípios que regeram a Reforma Psiquiátrica e também para 
constituição da sua própria identidade dentro destas mudanças, uma vez que somente desta forma 
a enfermagem em saúde mental terá a possibilidade de prestar uma assistência de qualidade, 
coerente e cidadã aos doentes mentais. 
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