Fimi
n 22 a 24 de setemhro de 2004

J \ \ Gindsio Multidisciplinar da UNICAMP

B175

BENEFiCIOS~DE ATIVIDADES FiSICAS COMBINADAS (AFC) NA REABILITAGAO E NA POS-
REABILITACAO DE PESSOAS COM LOMBALGIA
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Faculdade de Educagao Fisica - FEF, UNICAMP

A lombalgia é considerada um problema de saude publica mundial gerando transtornos fisicos,
emocionais, econdmicos e sociais. Suas causas sdo multifatoriais, podendo estar relacionada com
o sedentarismo, mas condi¢gdes ergonémicas no trabalho, entre outros. As medidas terapéuticas
sdo diversas, do tratamento clinico as terapias alternativas, sendo relatado na literatura que os
melhores resultados sdo obtidos através dos programas de reabilitagdo que envolvam: aspectos
educacionais, mudangas no comportamento e a pratica de exercicios fisicos. Considerando a
Educacéo Fisica uma area de conhecimento que visa o desenvolvimento do homem como um
todo, e que a pratica da atividade fisica € uma fonte de inimeros beneficios a saude, aplicamos
num grupo de voluntarios, de ambos os sexos, na faixa etaria de 20 a 55 anos, um programa AFC
na agua (hidroginastica) e no solo para o desenvolvimento da resisténcia muscular e da
flexibilidade. Antes e apés o AFC, os individuos foram submetidos a uma bateria de testes fisicos e
os resultados mostraram aumento significativo nas variaveis: resisténcia abdominal, flexibilidade

lombar, reducdo da gordura corporal total e diminuigdo dos sintomas da patologia.
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