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DEMANDAS DE ATENQAO' EM INDIVIDUOS COM INSUFICIENCIA RENAL CRONICA EM
TRATAMENTO DE HEMODIALISE

Carla Klava dos Reis (Bolsista FAPESP), Profa. Dra. Edinéis de Brito Guirardello (Orientadora) e
Prof. Claudinei José Gomes Campos (Co-orientador), Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM,
UNICAMP

Para conviver com a Insuficiéncia Renal Crbnica o individuo passa a vivenciar processos de
adaptacdo que na maioria das vezes vém acompanhados de restrigdes e limitagdes impostas pela
doenca e pelo tratamento de hemodialise. Dessa forma, diversas demandas de atengao emergem
no cotidiano dessa pessoa, interferindo na sua capacidade de direcionar atengéo para situagdes e
informagdes importantes. Tal pesquisa teve como objetivo examinar as diferentes demandas de
atencgéao vivenciadas pelos pacientes com IRC, submetidos ao tratamento de hemodialise em um
hospital universitario do interior do estado de S.P. Participaram do estudo oito pacientes, sendo
todas do sexo feminino. A coleta de dados se deu por meio de uma entrevista semi-estruturada,
gravada em fita cassete, com posterior transcri¢gdo literal. A andlise foi descritiva por meio da
técnica de analise de conteudo. Dentre as demandas de atencgao levantadas estdo a auséncia de
perspectiva quanto ao futuro e a morte como possibilidade iminente, justamente por ser uma
doenga cronica. Tal individuo ainda convive com a perda de sua autonomia e a relagdo de
dependéncia com a maquina, além de verbalizar desejo por uma vida “normal”’, denotando o
impacto que a doencga renal cronica causa em sua vida. Ha ainda a responsabilidade materna e o
papel de mae como demandas de atencao, além da preocupagdo com o colega que vivencia tal
problema, ou seja, o reflexo da doenga no outro. Tais demandas contribuem para o aumento da

CDA para situagbes importantes, como o tratamento e a busca por uma melhor qualidade de vida.
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