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ESTUDO DE ANATOMIA, FISIOLOGIA E CINESIOLOGIA APLICADA AO DESENVOLVIMENTO
TECNICO DO BAILARINO

Clara Gouvéa do Prado (Bolsista SAE/UNICAMP) e Profa. Angela de Azevedo Nolf (Orientadora),
Instituto de Artes — IA, UNICAMP

Durante o aprendizado da técnica de danga o bailarino é desafiado a executar movimentos com
qualidade e organicidade. Entretanto, muitas vezes depara-se com dificuldades que nao dependem
apenas da sua aprendizagem técnica e embora tente supera-las, os limites anatdmicos de seu
corpo o impedem. O presente projeto destina-se a pesquisar como os conhecimentos da anatomia,
fisiologia e cinesiologia humana auxiliam no processo de desenvolvimento técnico do intérprete de
danca. Através de uma pesquisa bibliografica, observacdo de aulas de técnica de dancga, e
também ministrando aulas de técnica classica para os alunos do Departamento de Artes Corporais,
teve-se como objetivos principais entender a mecéanica corporal a fim de solucionar problemas
associados a desintegridade motora prejudiciais ao trabalho artistico, e utilizar esses
conhecimentos na estruturacdo e elaboragdo das aulas de técnica de danca. Por fim,
compreendeu-se a importancia do bailarino entender sua organizacao corporal e os principios da
coordenagao motora, durante o seu aperfeigoamento técnico. Nesse processo o professor torna-se
responsavel de indicar ao aluno caminhos para interiorizar esses conhecimentos em seu corpo,

unindo pratica a teoria.
Cinesiologia Humana — Danga - Técnica Classica



