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A desnutrição é causa de elevada mortalidade infantil e as crianças são suas vítimas. Estas 
crianças têm maior probabilidade de apresentar baixo desenvolvimento cognitivo, sofrer danos 
neurológicos, além de ter menos resistência a doenças. Este trabalho visa diagnosticar este 
problema, o que é extremamente importante para o planejamento de ações educativas que 
diminuam a ocorrência desta patologia e possibilitem uma intervenção precoce. Tem como objetivo 
identificar o perfil do desnutrido para planejar ações educativas. Os dados foram coletados através 
da leitura do prontuário de 27 desnutridos menores de cinco anos. Foram analisados 
descritivamente. Dentre os resultados obtidos consta que a média do peso neonatal destas 
crianças foi de 2,733 quilogramas e 26% delas estava abaixo de 2,500 quilogramas. 83,3% das 
mães amamentaram, embora, apenas 30% até o sexto mês. A principal conclusão fala a favor de 
que o ambiente é prioritariamente determinante na desnutrição, quando comparado às condições 
do nascimento. Enquanto a enfermagem não atuar sobre ele, com um enfoque direcionado à 
família, sua assistência ao desnutrido não terá total eficácia.  
Desnutrição infantil - Desnutrição Proteico-Calórica - Relações Familiares 


