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ANALISE DO PROGRAMA NORMATIVO BRASILEIRO (2001 — 2004)

Heber Teixeira Pinto (Bolsista PIBIC/CNPq) e Prof. Dr. Miguel de Arruda (Orientador) Faculdade de
Educacéo Fisica — FEF, UNICAMP

Apbs observar que paises detentores de 6tima qualidade técnica na ginastica olimpica masculina
(GOM) utilizam-se programas basicos e Unicos de desenvolvimento nacional compostos de
exercicios especificos em cada aparelho que os ginastas devem aperfeigoar de acordo com sua
faixa etaria, respeitando o principio de seu desenvolvimento e condi¢des individuais de treinamento
e que havia sido tentado no Brasil, por meio de programas e regulamentos especificos adequar e
aproximar o nivel técnico dos ginastas brasileiros, ao que era exigido na GOM de alto nivel e nas
regras oficiais do Codigo de Pontuagao, o Comité Técnico Masculino, 6rgao responsavel pela GOM
no Brasil chegou a conclusdo de que seria necessario a criagdo de um programa que a
desenvolvesse em ambito nacional de forma hegeménica, com essa intengao criou-se o Programa
Normativo Brasileiro (PNB). Esta pesquisa tem como principal objetivo de saber se o programa
normativo esta sendo eficaz e se esta sendo possivel seguir o conteldo do PNB. Isso foi feito
através de uma entrevista estruturada com os técnicos que participaram do Campeonato Brasileiro
Pré-Infantil e Juvenil realizado em Londrina/PR de 31/10 a 02/11 de 2003. Resultados: o PNB
contribuiu bastante para o GOM, porém necessita algumas mudangas para melhor adequa-lo a

realidade brasileira, uma vez que o mesmo foi baseado em um programa cubano.
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