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PROGRAMA DE INFORMAGAO SOBRE ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS COM
PROPRIEDADES ESPECIAIS PARA A SAUDE E CONSUMIDORES DE CAMPINAS, S.P.

Signorette, Poliana (Bolsista PIBIC/CNPq) e Profa. Dra. Elisabete Salay (Orientadora), Nucleo de
Estudos e Pesquisas em Alimentacdo — NEPA e Faculdade de Engenharia de Alimentos — FEA,
UNICAMP

Avaliando o programa governamental de seguranga voltado aos alimentos funcionais pareceu
relevante uma analise mais aprofundada sobre a politica de informacédo desses alimentos no
Brasil. Esta analise foi feita na forma de uma pesquisa de campo com uma amostra populacional
para saber quais sdo as fontes de informagédo sobre alimentos industrializados com beneficios a
saude mais utilizadas pela populagao e quais sdo as fontes que a populagdo considera de maior
qualidade. Entrevistou-se aleatoriamente 111 individuos no terminal de 6nibus de Barao Geraldo
do municipio de Campinas entre os meses de fevereiro e margo de 2004. Com relagédo a questao
da freqiiéncia com que a populacdo obtém informagdes sobre os alimentos industrializados com
propriedades especiais para a saude, a televisdo e a propaganda do préprio produto obtiveram as
maiores proporgoes de freqiiéncia, por outro lado, programas do governo e da sociedade civil
obtiveram as menores frequéncias. Os médicos e as instituicbes de ensino foram citados como os
meios de maior qualidade para a populagéo, 90 % e 80 %, respectivamente, em contra partida a
Internet e o radio tiveram as menores avaliagdes, 38 % e 57 % , respectivamente. Verifica-se que
alguns dos meios de onde o consumidor obtém as informagdes mais freqientemente sobre esses
alimentos (propaganda e amigos) ndo sao as fontes que a maioria deles considera a informacao
como de qualidade superior (médico e nutricionista, programa da sociedade civil e instituicbes de
ensino). Na veiculagdo de informagbes sobre alimentos industrializados com beneficios a saude
devem ser priorizados os meios de maior confianca e facilidade de acesso para a populacao,

colaborando com que os consumidores fagam escolhas conscientes ao comprar alimentos.
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