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PREVALENCIA DE TRANSTORNOS MENTAIS EM HOSPITAL GERAL E VALIDAGAO DO
GUIA DE AVALIACAO CLINICA PRIME-MD

Rachel Esteves Soeiro (Bolsista SAE/UNICAMP) e Prof. Dr. Paulo Dalgalarrondo (Orientador),
Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

A freqiiéncia com que ocorrem os principais transtornos mentais na clinica geral tem sido um topico
de crescente interesse cientifico. Estudos epidemioldgicos mostram estimativas que variam de 20 a
60% de morbidade psiquiatrica para pacientes hospitalizados, com significativo aumento nas taxas
de alcoolismo. O presente projeto teve como objetivo geral determinar a prevaléncia de transtornos
mentais relacionados a dependéncia/abuso de alcool em um hospital geral brasileiro. O tamanho
amostral foi de 250 pacientes, selecionados aleatoriamente de diversas enfermarias. A todos foram
aplicados um questionario sécio-demografico e trés instrumentos para diagndstico e/ou detecgéo
de transtornos mentais (GHQ-12, PRIME-MD e MINI). De acordo com o questionario PRIME-MD
0s pacientes sem nenhuma religido tiveram maior porcentagem de prevaléncia (20%) do que os
pacientes com alguma religido.O questionario MINI demonstrou uma maior frequéncia de
alcoolismo entre os pacientes do sexo masculino (56,92%), aqueles que exercem profissao
(13,56%) e os sem religiao (25%). A freqiéncia geral do alcoolismo encontrada em ambos os
questionarios foi de 9,49%. Os resultados obtidos sdo condizentes com os dados existentes na

literatura. Entretanto, os dados relacionados a religiao contrariaram as nossas expectativas.
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