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PERCEPGAO DO PACIENTE SOBRE O CUIDADO NUTRICIONAL RECEBIDO NO HOSPITAL

Thais Cristina Quirino (Bolsista SAE/UNICAMP) e Profa. Dra. Maria Cristina Faber Boog
(Orientadora), Faculdade de Ciéncias Médicas — FCM, UNICAMP

A alimentagao é algo essencial para sobrevivéncia, pois 0 homem precisa dos nutrientes contidos
nos alimentos para manter suas funcdes vitais. E, portanto, de extrema importancia que um
paciente, que se encontra internado em uma unidade hospitalar, receba e aceite os alimentos, a
fim de que auxiliem no restabelecimento de sua saude. O presente estudo visou avaliar a
qualidade do cuidado nutricional através da perspectiva do paciente internado na unidade
hospitalar, buscando quais sdo as suas dificuldades em relagdo ao cuidado nutricional recebido no
hospital. Foram aplicadas entrevistas em pacientes adultos de ambos o0s sexos, conscientes,
orientados em tempo e espago, comunicativos verbalmente, com mais de sete dias de internagéo,
recebendo dieta via oral, geral ou geral hipossddica. Avaliando os dados colhidos e as
observagbes em campo, verificamos que existe uma boa aceitagdo da alimentagcdo hospitalar de
maneira geral. Foram notados problemas de comunicacao entre paciente e equipe multidisciplinar
e entre a propria equipe. Quanto a alimentagdo em si, a maioria das queixas se referia ao tempero,
principalmente da salada que era servida. A busca da opinido do paciente sobre o cuidado
nutricional foi alcangcada e as respostas e observagdes de campo muito ricas, principalmente no

que se refere a identificar as agdes da equipe de enfermagem, médicos e nutricionistas.
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