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Diversas doencgas hepaticas podem levar a dificuldades na digestéo e absorgéo de triglicérides de
cadeia longa (TCL) da dieta, uma vez que esses compostos organicos sdo dependentes dos sais
biliares para serem digeridos, e ndo sendo hidrolizados, sao eliminados nas fezes podendo levar a
esteatorréia. Em pacientes pediatricos, o déficit no aporte caldrico conseqliente ao nao
aproveitamento dos TCL pode acarretar comprometimento de seus estados nutricionais e,
consequentemente, de seus ganhos pdndero-estaturais. O objetivo do trabalho foi determinar a
frequéncia de esteatorréia em pacientes com doenga hepatica, e relaciona-la ao estado nutricional
dos pacientes e a variaveis que expressem fungao e lesdo hepatica. Foram analisadas 20 criangas
admitidas no servigo de Gastropediatria do HC — Unicamp com diferentes diagndsticos de doenga
hepatica. Todas realizaram o exame de dosagem de gordura fecal e a maioria também realizou
outros exames laboratoriais, além do registro de pardmetros clinicos. Apenas 3 das criangas
apresentavam quadro de colestase evidenciado clinica ou laboratorialmente, mas 70%
apresentaram esteatorréia. As analises demonstraram que ha diferengas significativa nos valores
de esteatorréia para os diferentes diagnésticos de hepatopatia, porém esses valores ndo se
relacionaram ao estado nutricional e também a nenhum exame laboratorial. A esteatorréia é

freqUente em criangas com hepatopatia mesmo sem quadro clinico e laboratorial de colestase.
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