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MINIMIZAGAO DA CO:CONTRAQAO MUSCULAR NO MOVIMENTO DE PEDALAR ATRAVES
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Espasticidade é uma desordem caracterizada por:movimentos espasmoédicos exagerados e
aumento na reposta muscular ao estiramento, encontrada em muitos tipos de lesdes
neuromotoras, dentre elas a paralisia cerebral. Um dos fatores envolvidos na espasticidade, é a
contracdo simultdnea dos musculos agonista e antagonista: a chamada co-contracdo. Este
trabalho tem dois grandes objetivos: 1) desenvolver um modelo matematico que permita calcular
momentos resultantes nas articulagbes do quadril, joelho e tornozelo; bem como as forgcas
desenvolvidas pelos principais grupamentos musculares dos membros inferiores durante o
movimento de pedalar; 2) utilizar esse modelo para encontrar pardmetros geométricos de uma
bicicleta que minimizem a co-contracdo muscular durante o movimento de pedalar. Assim, tal
bicicleta poderia ser utilizada na reabilitagcdo de pacientes, sem que o exercicio reforcasse os

padrbes espasticos nos membros inferiores.
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